KOHCIHEKT 3AHATUA

Usanuc Onvea Anmonosna

(Ivanis2006@bk.ru)

Mmemooucm

Mynuyunanvnoe obpazoeamenvroe yupedcoenue 00NOIHUMENIbHO20 00paA306aHus Oemel

Tema: AxTepckuil TpEHUHT

«lIsopey meopuecmea demeil u Morodexncuy» eopoda Bopxymei
(MOYIOI «IT[[uM» . Bopkymsi), Pecnyoruxa Komu

I/I3yqaeMaﬂ AUCHUIIIMHA: aKTCPCKOC MaCTCPCTBO

TBopueckoe 00beauHeHNE: TeaTp-cTyaus «Becenbrit BeTep»

Bo3pact obyuarommxcs: 14-18 ner (rpymnmna 4-ro roga o0ydeHus )

Tun 3aHATHSA: TPEHUPOBOUHOE yueOHOE 3aHATHE (0TpaOOTKAa YMEHUIN U HaBBIKOB).

esb 3aHATHA: AKTUBU3AIMS SMOIIMOHAIILHO-BOJIEBON C(ephl, MOATOTOBKA MCUXO0-(DHU3UYECKOTO

arnmapara K MCIOJHEHHUIO POJIM B CIIEKTaKJIe 10 MOTMBaM noBecTu b.BacunbeBa «A 30pu 31€ech

THXHUEC...».

3amauu:

Ooyuarowgue:

1. HOBTOpI/ITI) " 3aKpCIIUTHL OCHOBHBIC JTAIlbl AKTCPCKOT'O TPCHUHT A.

2. BBecT B akTepCKUW TPEHUHT YHPaXHEHHs, TMO3BOJSIONIME CO34aTh arMmocdepy

CHEKTaKIIA «A 30pH 30CCh TUXHEC...».

Pazeuearwwue:

Bocnumbwalomue:

CIBIIIATE APYT ApYTa.

300posvecoepezaroujue:

OoOopynoBaHue u pecypcbl: KOBeEp.

CpencTBa 00y4eHHs1: MarHUTO(OH.

CTpPYKTYpHBIi IUIAH 3aHATHS:

1. Pa3BuBaTh SMOLMOHAIHLHO-BOJIEBBIE KaU4€CTBA 00YUYaIOIIUXCSI.

2. Pa3BuBaTh BHHMAaHME U aMSATh.

1. BocnurteiBaTh yMeHHE paboTaTh B Hapax, MajbIX TpyIax, KOJUIEKTMBHO, CIyIIaTh H

2. BocnuthiBaTh yBak€HHE K TaMSATH MPOILIOTO.

1. VYkpemnsath pusnueckoe U MCUXUYECKOE 30POBBE.

2. DopMupPOBaTh HABBIK 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HH.

Ne | Dramnbl 3ansTHSA Bpemennas peannsanus
/1
1. Opranu3aluOHHbIA MOMEHT 2 MHH.




2. | MbimeuHslid pa3orpes 8 MUH.
3. | Putmuueckuii pazorpes 5 MuH.
4. | DMOUMOHANIBHBIN pa3orpes 10 muH.
5. | PeueBoii 6110k 7 MUH.
6. | Pabora B mpeyiaraeMbIx 0OCTOSTENBCTBAX 10 muH.
7. | Pednexcus, moaBeieHuE UTOTOB 3 MuH.
Hroro: 45 MuH.

Conep:xaHue 3aHATHSA:

1. OpraHu3anmoOHHBbIIi MOMEHT.

3npaBctByiiTe. CeromHs MBI ¢ BAaMH MPOBEEM HEOOBIYHBIN aKTEPCKUN TPEHUHT. MBI ¢ BaMu
paboTaem HaJ MOCTAaHOBKOW CIIEKTakJs 1mo moBectd b. BacuibeBa «A 30pu 31ech TUXHE...», U
Bbl Y)K€ TOHSJIM, YTO 3TO OUYEHb CEPbE3HOC W CIIOKHOE NPOM3BEACHHUE, TpeOyroriee 0coOoi
HOJTOTOBKHU JJISt KQXKJIOTO U3 Bac.

Bonpocwl 0na akmyanuzayuu memul 3aHAmMus:

1) U3 kaxkux smanos ckiadvléaemcsi akmepckull mpenune? (pedsma 0ouiCHbL Camu
HA36aMb IMANbL. MbIUEUHbIU, PUMMUYECKUU U IMOYUOHANbHBI pA302pesbl, peuesoli OJIOK,
paboma 6 npednazaemvix 00CMOSAMeNbCMEAX).

2) Bce u ynpadichenusi akmepcKko2o mpeHuHea noxoosm OJisi membl Ce200HAUHE0
3anamus?

3) Ilonpobyiime cghopmynuposams npodiemy, Komopas 03Hukaem nepeo samu, oemomu 21
8eKa npu NOCMAaHoB8Ke CReKMaKiis 0 GOUHe.

IIpeononazaemvle npodemvi:

- co30aHuUe ammocpepvl mo2o 8pemMeHiL;

- CO30aHUe XYO0IHCECMBEHHO20 00PA3A KAXHCO020 U3 NEPCOHAMN CEll NPU NOMOWU
IMOYUOHATILHOU PACKPACKU.

2. Mbplle4Hblii pa3orpes.

- KOPOTKasi pa3MUHKa JUTsl BCEX TPYTIIT MBIIIIII,

- caMoMaccax, B3auMoMaccax (pedsita MacCHPYIOT APYT APYTY MBIIIIIBI IJICYEBOTO MOsCA,
WKPOHOKHBIE MBIIIIBI, CTOS B KPYTY);

- Xxoap0a («OpOyHOBCKOE BMXKEHUE)) B PA3HBIX CKOPOCTSX C BHITIOJIHEHUEM Pa3IMIHbBIX
3aJaHuil  (3amlOJHSAEM MPOCTPAHCTBO, YCTAHABIMBACM 3pPUTCIBHBIA KOHTAKT MpPH BCTpeEYe,
JOTparuBaeMcs JI0 1ieda BCTPEYHOT0, Ha3bIBAEM OKPYIKAIOIINE TPEAMETHI).

- X0[Ib0a B pa3HOM 3MOITMOHATILHOM «BeCe» (CMEHa HACTPOSHUS U COCTOSIHHUS).




3. Purmuyeckuii pazorpes

«SInoHCcKas MAIIMHKA)

YrpakHeHue BBINONHACTCA CUAS B Kpyry. Bce yYaCTHHKM CHHXPOHHO BBITIONHSIOT P
nBwkeHuil. CHayana XJIOMaroT mepea co0oi B JaloIM, 3aTeM yAapsioT MO KOJECHSM, MOTOM
IpaBas pyKa XJIONAeT II0 MPaBOM HOre, jeBas — IO JeBOM. He BBIIpAMIAA JOKTS, LIENIKAOT
najbllaMy CHavasa MpaBod PyKH, 3aTeM JICBOM, BCE ICHUCTBUS JOJKHBI UJITH O€3 TIepephIBa.

['pynme HEOOXOAMMO OBJIa/IeTh PUTMUYHBIM U CUHXPOHHBIM JBIKeHueM. [locne sToro uaer
pacueT 1o MopsAAKY HOMEPOB, KaKIBIH 3alIOMUHAET CBOIO U(PY U, HAUUHAS C «1», «MaIIMHKa»
HAa4YMHAET CBOIO HENpephIBHYIO paboTy. Ha mienmuox mpaBoil pykM y4YaCTHHK Ha3bIBaeT CBOM
HOMEpP, a Ha IETYOK JICBOM PyKH — TOBOPHUT JIO0OW HOMEp, KOTOPBIA €CTh B Kpyry. Tor
npogomkaer. [lo mepe ycBoeHHS yNpaXHEHHS MOXKHO WrpaTh Ha BBIObIBaHHE. MOXKHO
npoOoBaTh JeNaTh XJIONKH U IIETYKHA B pa3HOM TEMIIE, HE OCTaHABIMBAsA PAOOTHI «MALTMHKID.

HasBanue «SfImoHckas» TMOKa3bpIBa€T OTJIMYUTENbHBIE KauyecTBa SIMOHCKONO Hapoaa -—
YIOPCTBO, TEPIIEIUBOCTh, KOTOPbIE MOTPeOYIOTCS peOEHKY B OBJAJCHUU 3TUM YHPaKHEHHEM.
HasBanmne «MammHka» 03Ha4aeT, YTO TPyMNa JOJKHA padOTaTh YETKO U CIaKEHHO, KaK OJIUH
MEXaHM3M, KaK MallnHa, 6ecriepe0oiiHo.

4. DMoumMoHAJIbHBbIN pa3orpes

- COCTOSIHME THILIMHBI (pelsiTa CIIyIIaloT 3BYKH B KJ1acce, B KOPUIOpE, 32 OKHOM, TAKUM
00pa3oM, n30aBIISISICH OT BHYTPEHHETO MOHOJIOTA);

- «TIIepexo/Ibl» (CMEHA COCTOSTHUS M3 OJTHOM 30HBI KJIacca B APYTYIO — «CBETIO-TEMHOY,
«TETJI0-XO0JI0JHO», «CIIOKOMHO-CTPAIIHOY, «IJIa4-CMEX);

- paboTa B mapax — «CIEToi 1 MOBOIBIPHY;

- paboTa B rpyIine — «<HUTOYKay - Ypa)KHEHUE Ha YCTAaHOBJIEHUE 3PUTEILHOTO KOHTAKTa U
B3aMMOJICIICTBHE;

- paboTa B rpyImme — «kKOpuA0p MHEHHI», «KPYT JOOPOT0 OTHOILICHUS;

- yIpa)XHEHUs Ha pacciiadieHue (1mo3a sMOpruoHa) U peakcanuio (MoJIHoe pacciabiieHue).

5. PeueBoii 0510k

- IpIXaTellbHAs THMHACTHKA C UCTIONb30BaHueEM yrpaxkHeHuid A.H. CTpenbHUKOBOM;

- «3BYyYalllee TEJI0» - IPEAJIOKUTD IPEICTAaBUTh U BOCIIPOM3BECTH KAaK MOT'YT 3By4aTh PYKH,
HOTH, T'0JIOBA;

- «CTUXOTBOPEHHE-MOJIMTBA» - YTEHHE CTUXOTBOpeHUs A. bioka «/leByuika nena B
LEPKOBHOM XOpe»,

- YTCHHUC I10 POJIAM 3IN304a NMbCChL «A 30pH 3ACCh TUXHUC...».



6. Paborta B nmpeajiaraeMbIX 00CTOSTEIbLCTBAX

- «TpHUE3]] Ha HOBOE MECTO CIy>KObD» - pedsiTaM mpejiaraeTcsl BBIMTH U3-3a KyJUC KaK Ha
HOBOE MECTO y4eObl, TPOKUBAHUS U T.I1.;

- «HEMIIBI B JieCy» - pe0siTaM Ipelyiaraercs cienyromee OOCTOATENBCTBO — BO BpeMs
PAIOCTHOM CITIOKOWHOM MPOTYJIKH B JIECY MPOUCXOUT BCTpeda ¢ (DATUCTCKUM COJIIaTaMu;

- «00JI0TOY - pedsiTa P MOMOIITH BOOOpaKaeMbIX MaJIOK (CJIeT) MpeoaoJIeBaloT 00I0TO.

[Tocne BBIOMHEHUS KaXXAOTO 3aJaHus pedsTa oOCYKTAIOT CBOM OIIYIIEHHUS, OMHCHIBAIOT
CBOU JCUCTBUS.

7. Peduekcusi, noaBeaeHue MTOroB 3aHATHS.

Bomnpocksr:

1) Yro HOBOTO 1151 CeOst y3HATM?

2) Kakue ynpakHeHHs BBI3bIBAIOT 3aTPYAHCHUS WM HETIOHSATHBI?

3) Tomy4niock Jiu CErofHs CO31aTh aTMOC(Epy TOro BpeMEHH, BPEMEHH BOWHBI?

4) Hanwumwmre mpo0seMy, KoTopast CTajla YeTKOM MOCIe CErOHAIIHET0 3aHATHs, Ha JHMCTKE
OyMmaru u craiire. Cneayrolue TpPEHUHTH OYyIyT MOCBSIIEHBI 3TUM MTPOOIeMaM.

CeronHsl KaXIplii U3 Bac MPOJOJIKUI TPEHUPOBATh CBOE TEJIO M CBOIO IYIIy AJs CO3AAHUS
HYXXKHOH aTtMoc(epbl, XyJI0KeCTBEHHOTO oOpa3a. TpeHHMHT mpoImen XOpoIo, s BUAETa Balle
CTapaHue, Balle J>KeJaHHe HAy4YUTbCsS, a 3TO 3HAYMT, YTO pe3yJbTaT o0s3aTeabHO OyJer.
[TomuuTe, Halla ¢ BaMu 3ajiaya, MOCTaBUTh TAaKOM CIIEKTAKIIb, YTOOBI KaXKJIblii 3pUTEIb, BBIXOIS
U3 3aJ1a, CTAHOBUJICSA JTy4lI€.

Jluteparypa:
1. Teopusi 1 NMpaKkTHKAa CHeHUYECKOH MKOJbI: Y4eOHoe mocodme. — M.: TOYJO/A
OIPCAON, 2006 — 64 c.
2. I'mnamyce C. 'mmHacTuka 4yyBcTB: TpeHHMHr TBopueckoii mcuxorepamuu, M.; JL.,
1967.
3. llypxosa H.E. HoBble nenarornyeckue texnonoruu. — M.: HoBas mkoaa, 1991.

4. 51 B mupe mwopaeii / loa. Pea. B.I1. butnnaca. — M., 1997



