
СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ 

 

Зам.начальника отдела общеобразовательной 

подготовки, воспитания                                                                                                                      Директор МОУДОД «ДТДиМ» г. Воркуты 

и дополнительного образования 

Управления образования                                                                                                                      _____________ В.В. Шукюрова 

    

 ______________С.В. Горбунова                                                                                                         «____» ____________ 2010 г.  

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУДОД «Дворец творчества детей и молодежи» г. Воркуты 
на 2010 – 2011 учебный год 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Учебный план МОУДОД «ДТДиМ» г.Воркуты  разработан в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Типовым положением об 

образовательном учреждении дополнительного образования детей, решениями Правительства РФ, Республики Коми, органов управления 

образованием всех уровней по вопросам обучения и воспитания детей, Уставом и локальными правовыми актами МОУДОД «ДТДиМ» г. 

Воркуты. 

  Учебный план МОУДОД «Дворец творчества детей и молодежи» г. Воркуты является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса и  нацелен на: 

1. создание оптимальных условий для реализации качественного дополнительного образования на основе личностной ориентации 

процессов воспитания и обучения; 

2. удовлетворение образовательных и социально-культурных запросов различных категорий детей разного возраста через 

использование потенциала свободного времени ребенка;  

3. предоставление каждому педагогу, воспитаннику, родителю сферы деятельности, необходимой для реализации интеллектуальных и 

творческих способностей, формирования потребности в саморазвитии, самообразовании  и социализации, активной гражданской 

позиции, культуры, здоровья, способности к социальной адаптации. 



 

 Учебный план отражает специфику Дворца творчества детей и молодежи, как многопрофильного и социокультурного центра,  

реализующего  10 направленностей в структурных подразделениях: 

 Художественно-эстетическая направленность – на базе отдела художественного творчества, декоративно-прикладного 

творчества. 

 Туристско-краеведческая направленность – на базе отдела природы и экологии. 

 Эколого-биологическая направленность – на базе отдела природы и экологии. 

 Спортивно-техническая направленность – на базе отдела технического творчества. 

 Научно-техническая направленность – на базе отдела технического творчества, сектора социального творчества 

 Военно-патриотическая направленность – на базе сектора социального творчества, отдела технического творчества. 

 Естественнонаучная направленность – на базе отдела природы и экологии. 

 Социально-педагогическая направленность – на базе отделов художественного творчества, технического творчества, сектора 

социального творчества. 

 Культурологическая направленность – на базе сектора социального творчества. 

 Физкультурно-оздоровительная направленность – на базе отдела спорта и сектора плавания. 

 

 Образовательный процесс в 2010-2011 учебном году включает в себя реализацию 66 дополнительных образовательных программ: 

 Модифицированных - 19 («Художественная гимнастика», «Корригирующая гимнастика», «Шахматы», «Дзюдо», «Фехтование», 

«Бокс», «Прикладное плавание», «Плавание», авиамодельное объединение «Полет», судомодельное  объединение «Белые паруса», 

«Форсаж», «Стенография», «Электротехника», «Макетирование», «Омега», «Хранители природы», «Зоологи», «Социальная 

экология», хореографический ансамбль «Школьные годы»). Объем учебной нагрузки в данных программах соответствует  

Методическим рекомендациям по финансированию реализации основных образовательных программ дополнительного образования 

детей (для учреждений дополнительного образования детей системы образования) от 10.10.2006 г. № 06-1616. 

 Авторских не сертифицированных - 33 («Таэкван-до», «Черлидинг», начальное техническое моделирование «Самоделкин», студия 

художественного конструирования «Фантазия», «Интеллект», «Юный техник», «Цветоделие», «Юный модельер», «Юный дизайнер», 

«Бисероплетение», «Фантазеры», «Дизайн интерьера», «Макраме», «Фитодизайн», «Аквариумное рыбоводство», «Научное общество 

обучающихся», «Флористика», «Вокруг света», «Турист», «Истоки», «Вокруг света», «Основы проектно-исследовательской 

деятельности», оркестр «Комбо-джаз», студии эстрадного вокала «Акварель», «Стар», школа танца «Радуга», ансамбль «Русская 

песня»,  хореографическая студия «Феерия», студия эстрадного танца «Step by step», студия компьютерной графики и дизайна, 

молодежный клуб «Школа лидера», «Брэйк-данс»). Объем учебной нагрузки  в данных программах соответствует  Методическим 

рекомендациям по финансированию реализации основных образовательных программ дополнительного образования детей (для 

учреждений дополнительного образования детей системы образования) от 10.10.2006 г. № 06-1616 за исключением программы 

оркестра «Комбо-джаз». Объем учебной нагрузки в данной программе увеличен и включает в себя оркестровую форму работы (4 часа 



в неделю в соответствии с Методическими рекомендациями от 10.10.2006г.) и отработку сольных партий на различных духовых 

инструментах.  

 Авторских сертифицированных -14 («Художественная вышивка», «Сувенир», «Изонити»,  Школа моды «Стиль», «Кинологи», 

театр кукол «Сказка», театр-студия, клуб начинающих журналистов «Полярная сова», молодежный клуб «Respect rap», «Спортивная 

мозаика», «Кружевница», военно-исторический клуб «Гвардия», «Академия юного гения»). Объем учебной нагрузки в данных 

программах увеличен и включает в себя социальную деятельность, проектную деятельность, углубленное изучение программного 

материала с одаренными детьми.  

 

Продолжительность учебного занятия определяется программами и устанавливается для детей дошкольного возраста 30 – 40 минут, для 

школьников  –  45 минут. Программный материал рассчитан на 1, 2, 3 и более 3-х лет обучения. Занятия в объединениях проводятся как по 

программам одного, двух профилей, так и по комплексным, сквозным программам по группам, индивидуально или всем составом 

объединения. В учебный план включены комплексные программы художественно-эстетической направленности: театр кукол «Сказка», 

студия эстрадного вокала «Акварель», ансамбль «Русская песня», Школа танца «Радуга», театр-студия, студия эстрадного вокала «Стар».  

 

В соответствии с Типовым положением об учреждении дополнительного образования детей в программы учебного плана включены 

индивидуальные занятия: 

 в объединениях музыкальной направленности (эстрадный оркестр «Комбо-джаз», ансамбль «Русская песня», студии эстрадного 

вокала «Акварель» и «Стар», спортивные бальные танцы) - для отработки сольных партий, постановки сольных номеров;  

 в театральных коллективах «Сказка» и «Театральная студия» - для индивидуальной работой над ролью; 

  в объединениях социальной направленности (молодежный клуб «Школа лидера», студия компьютерного дизайна, студия 

компьютерной графики, «Детское телевидение», военно-исторический клуб «Гвардия») – для обучения исследовательской и 

проектной деятельности; 

  в объединениях эколого-биологической и естественнонаучной направленности («Социальная экология», «Кинолог», «Зоологи», 

«Фитодизайн», «Аквариумное рыбоводство», «Научное общество обучающихся», «Основы проектно-исследовательской 

деятельности») – с целью проведения экспериментальной и исследовательской работы;  

 в объединениях декоративно-прикладного творчества (школа моды «Стиль», «Художественная вышивка») – для разработки 

авторских проектов, подготовки одаренных детей к выставкам и конкурсам. 

 

 Формы проведения промежуточной аттестации зависят от направленности творческого объединения. Периодичность проведения 

промежуточных аттестаций обучающихся мобильна и обозначается в образовательных программах объединений. 

 Итоговая аттестация проводится в форме творческих отчетов, итоговых выставок, тестирования, сдачи нормативов, отчетных 

концертов, показательных выступлений, соревнований и др. Формы итоговой аттестации зависят от направленности образовательной 

программы объединения. 

 



п/п Вид дополнительного 

образования 

Вид программы, 

направленность 

Срок 

обучения 

Год 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

учебных 

групп 

Количество 

обучающихся 

ОТДЕЛ СПОРТА 

1. Художественная гимнастика Модифицированная 

Физкультурно-спортивная 

11  общ. 

часы 
гимн. хор- 

фия 

   

начальная подготовка 3 1 6 6 - 216 1 15 

2 6 6 - 216 3 45 

3 6 6 - 216 -  

учебно-тренировочный этап 3 1 12 8 4 432 1 12 

2 18 18  648 1 12 

2 18 14 4 648 2  30 

3 18 14 4 648 -  

спортивное совершенствование 3 1 24 20 4 864 -  

2 28 22 6 1008 1 10 

3        

спортивное мастерство 3 1 32 16 16 1152 1 10 

2     -  

Корригирующая гимнастика Модифицированная 

Физкультурно-спортивная 

2 1 6 216 -  

2 6 216 1  15 

2. Шахматы 

начальная подготовка Модифицированная 

Физкультурно-спортивная 

2 1 6 216 3 45 

2 6 216   

3. Дзюдо 

начальная подготовка Модифицированная 

Физкультурно-спортивная 

2 1 6 216 1 15 

2 6 216 4 48 

учебно-тренировочный этап 3 1 9 324 -  

2 12 432 1  10 

3 16 576 -  

4. Фехтование 

начальная подготовка Модифицированная 

Физкультурно-спортивная 

3 1 6 216 1  

2 6 216 1  

3 6 216 1  

учебно-тренировочный этап 3 1 12 432 1  

2 12 432 -  

3 14 504 -  

5. Таэкван-до 

начальная подготовка Авторская 

Физкультурно-спортивная 

3 1 6 216 1 15 

2 6 216 3 36 

 



п/п Вид дополнительного 

образования 

Вид программы, 

направленность 

Срок 

обучения 

Год 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

учебных 

групп 

Количество 

обучающихся 

6. Бокс 

 начальная подготовка Модифицированная 

Физкультурно-спортивная 

2 1 6 216 -  

2 6 216 -  

учебно-тренировочный этап 3 1 9 324 -  

2 9 324 1 10 

3 12 432 -  

7. Черлидинг Авторская 

Физкультурно-спортивная 

2 1 6 216 1 15 

2 6 216 1 15 

8. Спортивная мозаика Авторская 

Физкультурно-спортивная 

2 

  

1 6 216 1 12 

2 6 216 -  

Итого по отделу спорта: 28 370 

СЕКТОР ПЛАВАНИЯ 

9. 

10. 

Плавание 

спортивно-оздоровительные 

группы детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

Модифицированная 

Физкультурно-спортивная 

 

 

1 1 2 72 1  

1 4 144 2 4 

начальная подготовка 3 1 6 216 10 150 

2 6 216 4 60 

3 6 216 1 15 

учебно-тренировочный этап 4 1 12 432 4 48 

2 14 504 2 20 

3 16 576   

4 20 720 1           10 

спортивное совершенствование 1 1 24 864 1 8 

Итого по сектору плавания: 25 315 

ОТДЕЛ ТЕХНИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА 

11. Авиамодельное объединение 

«Полет» 

Модифицированная 

Спортивно-техническая 

3 1 6 216 1 10 

2 6 216 1 8 

3 6 216 1 8 

12. Объединение начального 

технического моделирования 

«Самоделкин» 

Авторская 

Научно-техническая 

3 1 4 144 2 20 

2 6 216 2 20 

3 6 216 1 10 

13. Судомодельное объединение 

«Белые паруса» 

Модифицированная 

Военно-патриотическая 

2 1 6 216 1 10 

2 6 216 1 8 

14 Объединение трассового 

автомоделизма «Форсаж» 

Модифицированная 

Спортивно-техническая 

3 1 6 216 1 10 

2 6 216 1 8 



п/п Вид дополнительного 

образования 

Вид программы, 

направленность 

Срок 

обучения 

Год 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

учебных 

групп 

Количество 

обучающихся 

15 Объединение «Стенография» Модифицированная  

Социально-педагогическая 

1 1 4 144 1 15 

16 Объединение «Интеллект» Авторская 

Социально-педагогическая 

2 1 4 144 -  

2 6 144 2 24 

17 Студия художественного 

конструирования «Фантазия» 

Авторская 

Научно-техническая 

2 1 4 144 2 20 

2 6 216 -  

18 «Электротехника» Модифицированная 

Научно-техническая 

2 1 6 216 2 20 

2 6 216 1 8 

19 «Юный техник» Авторская 

Научно-техническая 

2 1 6 216 1 10 

2 6 216 1 8 

20 «Макетирование» Модифицированная 

Научно-техническая 

3 1 6 216 1 10 

2 6 216 1 8 

3 9  - - 

21 «Омега» Модифицированная 

Научно-техническая 

1 1 6 216 3 30 

Итого по отделу технического творчества 27 265 

ОТДЕЛ ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОГО ТВОРЧЕСТВА 

22. Школа моды «Стиль» Авторская 

(сертифицированная) 

Художественно-

эстетическая 

3 1 4 144 - - 

1 6 216 1 15 

2 6 216 2 24 

3 9 324 1 10 

Школа моды «Стиль» 

(хореография) 

 1 1 36 1  

2 1 36 1  

3 1 36 1  

23. «Цветоделие» Авторская 

Художественно-

эстетическая 

3 1 4 144 1 15 

2 6 216 - - 

3 6 216 - 10 

24. «Юный модельер» Авторская  

Художественно-

эстетическая 

3 1 4 144 1 15 

2 6 216 - - 

3 6 216 1 10 

 

 

25. «Юный дизайнер» Авторская 

Художественно-

эстетическая 

3 1 4 144 2 30 

2 6 216 2 24 

3 6 216 1 10 

26. «Художественная вышивка» Авторская 

(сертифицированная) 

3 1 4 144 - - 

2 6 216 - - 



п/п Вид дополнительного 

образования 

Вид программы, 

направленность 

Срок 

обучения 

Год 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

учебных 

групп 

Количество 

обучающихся 

Художественно-

эстетическая 

3 9 324 1 10 

27. «Кружевоплетение» Авторская 

(сертифицированная) 

Художественно- 

эстетическая 

3 1 4 144 2 30 

2 6 216 1 12 

3 6 216 1 10 

28. «Бисероплетение» Авторская 

Художественно-

эстетическая 

2 1 4 144 1 15 

2 6 216 1 12 

29. «Сувенир» Авторская 

(сертифицированная) 

Художественно-

эстетическая 

3 1 4 144 1 15 

2 6 216 2 24 

3 6 216 1 10 

30 «Фантазеры» Авторская 

Художественно-

эстетическая 

2 1 4 144 1 15 

2 6 216 - - 

31 «Изонити» Авторская 

(сертифицированная) 

Художественно-

эстетическая 

4 1 4 144 1 15 

2 6 216 2 24 

3 6 216 1 10 

4 6 216 1 10 

32 Дизайн интерьера Авторская 

Художественно-

эстетическая 

3 1 4 144 1 15 

2 6 216 1 12 

3 6 216 1 10 

33 Макраме Авторская  

Художественно-

эстетическая 

2 1 4 144 1 15 

2 6 216 4 48 

34 «Куклы» Авторская 

Художественно-

эстетическая 

1 1 4 144 -  

Итого по отделу декоративно-прикладного творчества: 41 520 

ОТДЕЛ ПРИРОДЫ, ЭКОЛОГИИ И КРАЕВЕДЕНИЯ 

35 Фитодизайн Авторская 

Эколого-биологическая 

2 1 9 324 1 15 

2 9 324 1 12 

36 Аквариумное рыбоводство  Авторская 

Естественнонаучная 

2 1 9 324 2  

2 9 324 1 12 

37 «Хранители природы» Модифицированная 

Эколого-биологическая 

2 1 4 144 1 15 

2 6 216 1 12 



п/п Вид дополнительного 

образования 

Вид программы, 

направленность 

Срок 

обучения 

Год 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

учебных 

групп 

Количество 

обучающихся 

38 Кинологи Авторская 

(сертифицированная) 

Эколого-биологическая 

2 1 9 324 -  

2 9 324 1 12 

39 Зоологи Модифицированная 

Естественнонаучная 

 

1 1 9 324 1 

 

15 

40 Социальная экология Модифицированная 

Эколого-биологическая 

3 1 4 144 1 15 

2 4 144 -  

41 Объединение «Витаминки» Авторская 

Естественнонаучная 

1 1 6 216 1 15 

42 Научное общество 

обучающихся 

Авторская 

Эколого-биологическая 

1 1 9 324 1 15 

43 Флористика 

 

Авторская 

Эколого-биологическая 

1 1 6 216 2 30 

44 Основы туристско-

краеведческой деятельности 

«Турист» 

Авторская 

Туристско-краеведческая 

2 1 9 324 1 15 

2 9 324 1 12 

45 «Истоки» Авторская 

Туристско-краеведческая 

1 1 9 324 1 15 

46 «Вокруг света» Авторская 

Туристско-краеведческая 

1 1 9 324 1 15 

47 Спортивный туризм Авторская 

Туристско-краеведческая 

2 1 6 216 1  

2 9 324 1  

Итого по отделу природы, экологии и краеведения: 15 210 

ОТДЕЛ ХУДОЖЕСТВЕННОГО ТВОРЧЕСТВА 

48 Театр кукол «Сказка» Авторская 

(сертифицированная) 

Художественно-

эстетическая 

3 года и 

более 

1 6 216 3 45 

2 10 360   

4 12 432 1 12 

5 12 432 1 12 

49 Хореографический ансамбль 

«Школьные годы» 

Эстрадный танец 

 

Модифицированная 

Художественно-

эстетическая 

6 3 9 324 1 12 

4 9 324 1 12 

5 9 324 1 12 

6 9 324 1 12 

50 Театр-студия  

 

Авторская 

(сертифицированная) 

Художественно-эстетическая 

св. 3 -х 1 4 144 1 15 

2 6 216 1 12 

3 8 288 1 12 

51 Оркестр «Комбо – джаз» Авторская 3 1 9 324 1 15 



п/п Вид дополнительного 

образования 

Вид программы, 

направленность 

Срок 

обучения 

Год 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

учебных 

групп 

Количество 

обучающихся 

Художественно-

эстетическая 

2 9 324 1 12 

3 9 324 1 12 

52 Студия  

«Акварель» 

(вокал) 

Авторская 

Художественно-

эстетическая 

5 1 4 144 2 30 

4 6 216 2 24 

5 6 216 - - 

Студия «Акварель» 

(хореография) 

Авторская 

Художественно-

эстетическая 

5 1 2 72 2  

4 3 108 2  

5 2 72   

53 Школа танца «Радуга» Авторская 

Художественно-

эстетическая 

7      

Ритмика подгот. этап 4 144 - - 

Народный танец 1 4 144 1 15 

2 4 144 1 12 

3 2 72 1 12 

4 2 72 2 24 

5 3 108 1 12 

6 3 108 2 24 

7 3 108 1 12 

Классический танец 1 4 144 -  

2 2 72 -  

3 1 36 1  

4 1 36 2  

5 1 36 1  

6 1 36 2  

7 1 36 1  

Современная пластика 5 2 72 -  

6 1 36 2  

7 2 72 1  

Трюки, поддержки 4 1 36 2  

5 1 36 1  

6 1 36 2  

7 1 36 1  

Этика 4 2 72 1  

Народное творчество 4 2 72 1  

5 2 72 1  

Актерское мастерство 6 3 108 2  

7 3 108 1  

Народный костюм 3 4 144 1  



п/п Вид дополнительного 

образования 

Вид программы, 

направленность 

Срок 

обучения 

Год 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

учебных 

групп 

Количество 

обучающихся 

4 5 180 2  

5 5 180 1  

6 4 144 2  

7 5 180   

54 Объединение бальных 

спортивных танцев 

«Камелия» 

Авторская  

Физкультурно-спортивная 

3 2 6 216 2 24 

3 9 324 2 24 

55 Ансамбль  «Русская песня» Авторская 

Художественно-

эстетическая 

4 2 6 216 1 12 

3 6 216 1 12 

4 6 216 1 12 

5 6 216 1 12 

Ансамбль «Русская песня» 

(хореография) 

Авторская 

Художественно-

эстетическая 

3 2 4 144 1  

3 1 36 1  

4 2 72 1  

5 1 36 1  

56 Хореографическая студия 

«Феерия» 

Авторская 

Художественно-

эстетическая 

4 2 6 216   

3 9 324 3 36 

5 9 324 1 + 3 12 

57 Студия «Стар» 

(вокал) 

Авторская 

Художественно-

эстетическая 

5 1 4 144 1 15 

4 6 216 1 12 

5 6 216 1 12 

Студия «Стар» 

(хореография) 

Авторская 

Художественно-

эстетическая 

5 4 1 36 1  

5 2 72 1  

58. Студия эстрадного танца 

«Step by step» 

Авторская 

Художественно-

эстетическая 

3 1 4 144 1 15 

2 6 216 2 24 

3 9 324 1 12 

 Спортивные бальные танцы Авторская 

Физкультурно-спортивная 

1 1 4 144 3 45 

Итого по отделу художественного творчества 50 594 

 

      СЕКТОР СОЦИАЛЬНОГО ТВОРЧЕСТВА 
59 Клуб начинающих 

журналистов «Полярная 

сова» 

Авторская 

(сертифицированная) 

Культурологическая 

3 1 6 216 2 20 

2 6 216 2 20 

3 6 216 1 10 

60 Студия компьютерной 

графики и  дизайна 

Авторская 

Научно-техническая 

2 2 6 216 4 40 



п/п Вид дополнительного 

образования 

Вид программы, 

направленность 

Срок 

обучения 

Год 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

учебных 

групп 

Количество 

обучающихся 

 

61 Молодёжный клуб 

«Respect rap» 

Авторская 

(сертифицированная) 

Социально-педагогическая 

2 1 9 324 1 15 

2 9 324 3 36 

62 Молодежный клуб «Школа 

лидера» 

Авторская 

Социально-педагогическая 

1 1 4 144 2 30 

63 Военно-исторический клуб 

«Гвардия» 

 

Авторская 

(сертифицированная) 

Военно-патриотическая 

2 1 9 324 1 15 

2 9 324 1 10 

64 Брейк-данс Авторская 

Физкультурно-спортивная 

2 1 6 216 1 15 

2 6 216 1 12 

65 Основы проектно-

исследовательской 

деятельности 

Авторская 

Социально-педагогическая 

1 1 4 144 4 8 

66 Академия юного гения Авторская 

(сертифицированная) 

Научно-техническая 

1 1 6 216 3 30 

Итого по сектору социального творчества 23 231 

Итого: 209 2505 

Итого часов: 1614 

 

 

 

 

 

 


