
МОУДОД «ДТДиМ» 
г. Воркуты 

Учреждение, в котором осуществляется построение 
целостной системы креативного  образования. 



Проект социальной адаптации подростков 

«Реализуй себя» 



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА 

Социальная адаптация подростка к условиям 
новой социальной среды – один из важнейших 
социально-психологических механизмов его 
социализации. Для эффективной интеграции 
человека в систему социальных отношений 
необходимо формирование определенных 
качеств личности и освоения системы 
социальных ролей. 



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 

Формирование социальной грамотности, 
социальной активности и устойчивости подростков, 
подготовка к самостоятельной жизни в обществе. 



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 

1 
• Способствовать осознанию воспитанниками ценности 

собственного «Я» 

2 
• Предоставить подросткам образовательное поле для освоения 

различных социальных ролей 

3 • Повысить социальную активность 

4 • Сформировать потребность в творческом самовыражении 

5 • Способствовать сознательному прогнозированию своей жизни 

6 • Обучить приемам саморегуляции и психогигиены 

7 

• Воспитывать патриотизм, активную гражданскую позицию, 
способность к саморефлексии 



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Позитивное изменение самооценки и 
ценностных ориентаций подростка, 

активность в совершенствовании собственной 
личности, объективная оценка собственных 
действий, способность правильно выбрать 
профессию, найти свое место в обществе. 



ПРИНЦИПЫ 

Единство образования и воспитания 

Системность и целостность всех форм 
воспитательного влияния на ребенка 

Гуманистический подход 

Социальная адекватность 



МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 
• Проект осуществляется в рамках городской 

программы «Я – воркутинец» и программы развития 
одаренности детей «Дворец – территория успеха» 

1 
• Ведущей целевой линией является гуманистический 

подход и личностно-ориентированное обучение 2 
• Работа в проекте строится на основе запроса 

обучающихся, родителей, образовательных 
учреждений города 

3 
• Педагог выступает в роли тьютора, т.е. 

сопровождающего воспитанника на 
образовательном маршруте 

4 



УПРАВЛЕНИЕ ПРОЕКТОМ 

Руководитель 
проекта 

Группа педагогов-организаторов 

Педагог-психолог 

Педагог, ответственный за 
информационно-технологическую 

подготовку и материально-техническую 
базу проекта 



Предполагаемые источники 
финансирования 

Добровольные 
финансовые и 

имущественные 
взносы 

Гранты фондов и 
других финансовых 

институтов и 
программ 



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

• Социальный опрос старшеклассников по 
выявлению потребностей в организации и 
проведении программ психологической и 
социальной направленностей. 

• Разработка дополнительных образовательных 
программ, программ-тренингов, сюжетно-
ролевых и организационно-деятельностных игр. 

• Распространение информации среди 
потенциальных заказчиков предлагаемых услуг. 

• Профессиональная подготовкка педагогов-
организаторов и психологов. 

I этап 



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

• Разработка и выпуск полиграфической 
продукции, презентация проекта. 

• Заключение договоров с ОУ о 
сотрудничестве. 

• Апробирование программ и учебных 
материалов. 

• Сбор аналитических материалов. 

• Анализ деятельности. 

• Корректировка программ. 

II этап 



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

• Обобщение и 
распространение опыта. 

• Дальнейшее 
сопровождение проекта. 

III этап 



ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА 

• Воспитание, социально-педагогическая 
поддержка становления и развития 
высоконравственного, ответственного, 
творческого, инициативного, 
компетентного гражданина России. 

• Ориентация подрастающего поколения 
на социально-значимую деятельность, 
развитие социальной активности. 

Для общества 



ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА 

• Стимолирование познавательного интереса 
подростков к культурно-историческим 
ценностям города, Республики и Отечества, 
патриотическое воспитание. 

• Ориентация подростков на профессии, 
актуальные для города. 

• Снижение психологической напряженности 
в подростковой среде. 

• Повышение правовой грамотности 
подростков. 

Для 
администрации 

города 



ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА 

• Возможность  организации внеурочной 
деятельности школьников, 
целенаправленное достижение в ней 
воспитательных результатов и эффектов. 

• Проведение совместных воспитательных 
мероприятий, методическое 
сопровождение внеурочной деятельности. 

• Подготовка лидеров-организаторов для 
развития самоуправления в ОУ. 

Для 
руководителей ОУ 



ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА 

• Бесплатная консультативная 
помощь по проблемам 
воспитания подростков. 

• Организация полезного 
досуга подростков. 

• Социализация подростков, 
их личностный рост. 

Для 
родителей 



ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА 

• Умение самостоятельно работать. 

• Умение учиться, усваивать и систематизировать 
знания, информацию. 

• Навыки исследовательской деятельности. 

• Умение творчески подходить к собственной работе. 

• Стремление самостоятельно заниматься 
самообразованием. 

• Возможность получить предпрофессиональную 
подготовку в сфере менеджмента, психологии, 
права. 

• Получить ответы на многие волнующие вопросы. 

Для 
обучающихся 



СТРУКТУРА ПРОЕКТА 

Дополнительные 
образовательные 

программы 

• «Стратегия успеха» 

• «Ключ к себе» 

• «Твоя 
профессиональная 
карьера» 

• «Я – гражданин» 

• «Respect Rap» 

Организационно-
деятельностные и 

сюжетно-ролевые игры 

• «Я - воркутинец» 

• «Мой выбор» 

• «Мы вместе» 

• «Я выбираю будущее» 

Тренинги 

• Личностного роста 

• Коммуникативный 

• Командообразования 

• стрессоустойчивости 

• Навыков 
самоорганизации 

• Профориентационный 
и др. 



ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ 
Разработка и реализация дополнительных 
образовательных программ социальной 
направленности 

Разработка профильных курсов и элективных 
курсов профориентационной направленности 

Создание психологической консультационной 
службы для подростков и родителей 

Организация дистанционного обучения в рамках 
проекта «Реализуй себя» 


